Centrum socialnych sluzieb - Bystrican
Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 12. 10. 2026 DO 18. 10. 2026

Po
12.10.

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Polievka kelové - 350,0/0,0/350
Klopsy s raj¢iakovou omackou - 0,0/0,0/160

Rizoto so $ampinonmi a
zeleninou - 350,0/0,0/350

D3 | Natierka unorska - 60,0/0,0/60 | 230K -000.00 1 ycne e semiove - 160,0/0,0/160 Banan - 0,0/0,0/0 ?géagf(}e({;L'é%va”y dia Salat -
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka kelova - 350,0/0,0/350 Rizoto o Sampinonmi a
e i zeleninou - 350,0/0,0/350
D2 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Jablko - 0.0/0.0/0 Klopsy s rajéiakovou omackou - 0,0/0,0/160 Banén - 0.0/0.0/0 Salét sterilizovany, dia Salét -
Natierka uhorska - 60,0/0,0/60 e }§nedle Zzemlové - 160,0/0,0/160 e 0.0/0.01100 '
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka kelova - 350,0/0,0/350 Rizoto o Sampinonmi a Rozok grahamovy
e i zeleninou - 350,0/0,0/350
D9 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Jablko - 0.0/0.0/0 Klopsy s rajéiakovou omackou - 0,0/0,0/160 Pomaran - 0,010,010 | Salét sterilizovany, dia Salét - 1ks 60g - 0,0/0,0/0
Natierka uhorska - 60,0/0,0/60 e Knedle zemfové - 80,0/0,0/80 e 100.0/0.0/100 ’ Pasteka 48g -
Chlieb fanovy 100g - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka kelova - 350,0/0,0/350 Rizoto o Sampinonmi a Rozok grahamovy
e i zeleninou - 350,0/0,0/350
D9/2 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Jablko - 0.0/0.0/0 Klopsy s rajéiakovou omackou - 0,0/0,0/160 Pomaran - 0,010,010 | Salét sterilizovany, dia Salt - 1ks 60g - 0,0/0,0/0
Natierka uhorska - 60,0/6,0/60 e }§nedle Zemlové - 80,0/0,0/80 e 0.0/0.01100 ' Pasteka 48g -
Chlieb fanovy 100g - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 . .
Caj s cironom 0.31-00000 | o Eglesti 'r‘ae'g‘a’ioviioo%gggio 0.0/0.0/160 | D€tska WZiva 100g | Rizoto so Sampinonmi a
MIX 2 | Natierka uhorska - 60,0/0,0/60 g pSY S rajclax e CUCU, CUCUbez | zeleninou - 350,0/0,0/350
o 0,0/0,0/0 Knedle Zzemlové - 160,0/0,0/160 P
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 cukru Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0 ) ’ A
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 . .
Cajs citrénom 0,31 - 0,010,000 | Jogurt smot biely Eglesti 'r‘ae'g‘a’ioviioo%gggio 0.0/0.0/160 | D€tské WZiva 100g | Rizoto so Sampinonmi a resridavkalDIA
MX9/2 |Natierka uhorské - 60,0/6,0/60 | 150g, jog. ovocny - | 0Po) S @) Dt CUCU, CUCUbez | zeleninou - 350,0/0,0/350

Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3I - 0,0/0,0/0

0,0/0,0/0

Knedle zemfové - 80,0/0,0/80
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

cukru

Caj s citréonom 0,31 - 0,0/0,0/0

190g - 0,0/0,0/190

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 6.10.2026 9:28
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Polievka kelova - 350,0/0,0/350
Klopsy s rajciakovou omackou - 0,0/0,0/160

Rizoto so Sampinonmi a
zeleninou - 350,0/0,0/350

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3I - 0,0/0,0/0

Zemiakova kasa - 250,0/0,0/250
Kompot, kompot dia - 100,0/0,0/100
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

cukru

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

ZAM Knedle zemlové - 160,0/0,01160 alat sterlzovany, dia Saat-
Banan - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecéera
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka kalerabova s cestovinou - Halusky s vajcom/p/ -
Ut Caj s cironom 031 - 000000 | ek Prion rssh sekang - 2001120120 0,0/0,0i350
D3 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 any rezen y ; ’ Hruska - 0,0/0,0/0 Uhorka sterilizovana, uhorka
13.10 e 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa - 250,0/0,0/250 )
0. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Kompot, kompdt dia - 100.0/0,0/100 ster.dia - 100,0/0,0/100
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Gai s citronom 0,31 fof - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 gggeo\;lsaol;gls%rabova s cestovinou - Halugky s vajcom/p/ -
Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Mandarinka - Priré)dnyl'/ rezen sekany - 200,0/120,0/120 0,0/0,0/350
D2 | Syrtaveny 50g - 0,0/0,0/0 AR : ’ Hruska - 0,0/0,0/0 | Uhorka sterilizovana, uhorka
7, 0,0/0,0/0 Zemiakova kaSa - 250,0/0,0/250 )
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 . . ster.dia - 0,0/0,0/100
Chiieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Kompot, kompot dia - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
) ' e Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka kalerabova s cestovinou - Halugkv s vaicom/o/ -
Gaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 0,000 0/y350 jcomp
D9 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Mandarinka - Prirodny rezen sekany - 150,0/0,0/140 Hruska - 0.0/0.0/0 U’horI’<a sterilizované. uhorka Presnidavka/DIA
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 Zemiakova ka$a - 150,0/0,0/150 e . ’ 190g - 0,0/0,0/190
. , ) . ster.dia - 100,0/0,0/100
Chlieb grahamovy 100g - Kompot, kompot dia - 0,0/0,0/100 &ai s citronom 0.3 - 0.0/0.0/0
100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ) ' T
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka kalerabova s cestovinou - Halugkv s vaicom/o/ -
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 0000 07350 jcom/p
D9/2 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Mandarinka - Prirodny rezen sekany - 150,0/0,0/140 Hruska - 0.0/0.0/0 U,horl,<a sterilizovana. uhorka Presnidavka/DIA
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 Zemiakova ka$a - 150,0/0,0/150 — . ’ 190g - 0,0/0,0/190
. , . . ster.dia - 0,0/0,0/0
Chlieb grahamovy 100g - Kompot, kompot dia - 0,0/0,0/100 ai s citrérom 0.3] - 0.0/0.0/0
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 ) o
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka kalerabova s cestovinou -
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Detské viziva 100g | Halusky s vajcomp! -
MIX 2 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g Prirodny rezen sekany - 200,0/120,0/120 CUCU. CUCUbez | 0,0/0,0/350

Vytlagil: Grbalova Anna
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(:Zaj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Polievka kalerabova s cestovinou -
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 — . .
, N A R " . Detska vyziva 100g | Halusky s vajcom/p/ - .
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 . Prirodny rezen sekany - 150,0/0,0/140 Presnidavka/DIA
MX9/2 |\ 1asio mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 | /09Ut ACtVia 120G | 7 oo v kaga - 150,010,0/150 g}’kfuu’ CUCUbez gg’ Zgﬁgom 0300000 | 1908 -00/00/190
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Kompat, kompot dia - 0,0/0,0/100 I ' e
Mlieko 0,3l - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka kalerabova s cestovinou - Halugk icom/o/
350,0/0,0/350 0%/%303133 gajcom pl -
Prirodny rezef sekany - 200,0/120,0/120 010,035 - .
ZAM Zemiakova kasa - 250.0/0.0/250 Uhorka sterilizovana, uhorka
Kompdt, kompot dia - 100,0/0,0/100 sterda - 100,0/9,0/100
Mandarinka - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 gggeov/gao;gfg”"va s mrkvou a struhankou - Natierka Skvarkova oal. 100 g -
St Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Jogurt smot.biely Kurécie’ rsia s broskviiou a svrom - 00,0/0,0/00
D3 Salam 0,05 kg - 50g 150g, jog. ovocny - 150.0/0 8/0 y y Pomarang - 0,0/0,0/0 | Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
14.10. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 0 Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Chiieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Ryza dusend - 160,010,0/160 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
' T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 gggeovlgao;gg;énova s mrkvou a struhankou - Natierka syrova 80 g / 1 ks -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Jogurt smot.biely Kuréciel rsia s broskviiou a svrom - 0,0/0,0/0
D2 | Salam 0,05 kg - 50g 150g, jog. ovoony - | 10 oo ynou a sy Pomarané - 0,0/0,0/0 | Maslo mini 10g 2 ks - 0,010,010
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 Ryi’a dl;sené - 160.0/0.0/160 Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Gai s citronom 0,31 /ol - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka raj¢inova s mrkvou a struhankou - Natierka Skvarkova /bal. 100 g -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Joaurt smot biel 350,0/0,0/350 00,0/0,0/00 RoZok grahamovy
Salam 0,05 kg - 50g gurt DIy Kuracie prsia s broskyrou a syrom - . Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9 150g, jog. ovocny - Pomaranc¢ - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 0 0/0’0/0 ' 150,0/0,0/0 e Chlieb grahamovy 100g - DZem dia 20g -
Chlieb grahamovy 100g - o Ryza dusena - 100,0/100,0/100 100,0/0,0/100 20,0/0,0/0
100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka raj¢inova s mrkvou a struhankou - Nétierka syrovd 80 g / 1 ks -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Jogurt smot.biely 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0 Rozok grahamovy
D9/2 Salam 0,05 kg - 50g 1500, 0 o;/ocn’ _ | Kuracie prsia s broskyfiou a syrom - Pomaran - 0.0/0.0/0 Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 1ks 60g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,010,010 | % /g’g/(?' Y= 1150,000,0/0 IOHR Chiieb grahamovy 100g - Dzem dia 20g -
Chlieb grahamovy 100g - e RyZza dusena - 0,0/0,0/100 0,0/0,0/0 20,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 6.10.2026 9:28
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Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0

Polievka raj¢inova s mrkvou a struhankou -
350,0/0,0/350

Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Termix 90g - 0,0/0,0/0

0,0/0,0/0
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia -
Q,0/0,0/1 00
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

MIX 2 Salam 0,05 kg - 50g ':gg;ﬂjzgmog'\gigy _ | Kuracie prsia s broskyfiou a syrom - Aktimel 100g - Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 0.0 /0’0/0 ' 150,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA 190g -
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 e RyZa dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0
Milieko 0,3I - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka rajéinova s mrkvou a strihankou - Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Jogurt smot.biely 350,0/0,0/350 Jogurt Activia 120g
Salam 0,05 kg - 50g . T, Kuracie prsia s broskyfiou a syrom - Aktimel 100g - Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0 -
MX9/2 | 2610 mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 (1)503835’(? ovoeny= 1 150,010,010 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA 190g - Jogurt Activia 120g
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 R RyZza dusena - 0,0/0,0/100 0,0/0,0/190
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka raj¢inova s mrkvou a struhankou -
350,0/0,0/350 Nétierka Skvarkova /bal. 100 g -
ZAM Kuracie prsia s broskyrou a syrom - 00,0/0,0/00
150,0/0,0/0 Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
RyZa dusena - 160,0/0,0/160 Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Pomaran¢ - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka drzkova /k obedu/ - 350,0/0,0/350
Kava biela z kavoviny 0,3I - Rozok hladky 1 ks 50g - 0,0/0,0/0 Poli L
v . . M olievka frankfurtska s parkom
St 0,0{0,0/0 ’ ’ Zemiaky zapekané s bravéovym masom - a zemiakmi - 350.0/22.0/350
D3  |RoZok sladky 2 ks /23/ - Banan - 0,0/0,0/0 0,0/39,0/500 Keks - 0,0/0,0/0 Chiieb 0.10 ka - 1’00 0}0 00
15.10. 0,0/0,0/0 Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - & 1en ¥ 10 kg | ' / /
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100 s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka drzkova /k obedu/ - 350,0/0,0/350
Kava biela z kavoviny 0,3I - Rozok hladky 1 ks 50g - 0,0/0,0/0 Poli L
0,0/0,0/0 Zemiaky zapekané s bravéovym masom - ollevka fre_mkfurtska s parkom
SO , y zap y a zemiakmi - 350,0/22,0/350
D2 |RoZok sladky 2 ks /23/ - Banan - 0,0/0,0/0 0,0/39,0/500 Keks - 0,0/0,0/0 o

Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 6.10.2026 9:28

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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D9

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3l -
0,0/0,0/0

RoZok grahamovy 2ks 60g -
0,0/0,0/0

Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

Pomaran¢ - 0,0/0,0/0

Polievka drzkové /k obedu/ - 350,0/0,0/350
RoZok grahamovy 1ks 60g - 0,0/0,0/0
Zemiaky zapekané s bravéovym masom -
0,0/50,0/500

Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia -
100,0/0,0/100

Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Keks dia - 0,0/0,0/0

Polievka frankfurtské s parkom
a zemiakmi - 350,0/22,0/350
Chlieb grahamovy 100g -
100,0/0,0/100

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Chlieb fanovy 100g -
0,0/0,0/0

Maslo mini 10g 2 ks
-0,0/0,0/10

D9/2

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3l -
0,0/0,0/0

RoZok grahamovy 2ks 60g -
0,0/0,0/0

Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

Pomaran¢ - 0,0/0,0/0

Polievka drzkové /k obedu/ - 350,0/0,0/350
RoZok grahamovy 1ks 60g - 0,0/0,0/0
Zemiaky zapekané s bravéovym masom -
0,0/50,0/500

Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia -
0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Keks dia - 0,0/0,0/0

Polievka frankfurtské s parkom
a zemiakmi - 350,0/22,0/350
Chlieb grahamovy 100g -
0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Chlieb fanovy 100g -
0,0/0,0/0

Maslo mini 10g 2 ks
-0,0/0,0/10

MIX 2

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3l -
0,0/0,0/0

RoZok sladky 2 ks /23/ -
0,0/0,0/0

DZem kusovy 20g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0

Presnidavka/DIA
190g - 0,0/0,0/190

Polievka drzkova /k obedu/ - 350,0/0,0/350
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0

Zemiakova kasa so
slaninkou/D4,9/4-maslo/ - 400,0/0,0/400
Mlieko bal.0.25! - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Jogurt smot.biely
150g, jog. ovocny -
0,0/0,0/0

Polievka frankfurtska s parkom
a zemiakmi - 350,0/22,0/350
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

MX9/2

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3I -
0,0/0,0/0

Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0

Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0

Presnidavka/DIA
190g - 0,0/0,0/190

Polievka drzkova /k obedu/ - 350,0/0,0/350
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0

Zemiakova kasa so
slaninkou/D4,9/4-maslo/ - 400,0/0,0/400
Mlieko bal.0.25! - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,31 /of - 0,0/0,0/0

Jogurt smot.biely
150g, jog. ovocny -
0,0/0,0/0

Polievka frankfurtska s parkom
a zemiakmi - 350,0/22,0/350
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Jogurt Activia 120g

ZAM

Polievka drzkova /k obedu/ - 350,0/0,0/350
Rozok hladky 1 ks 50g - 0,0/0,0/0
Zemiaky zapekané s bravéovym masom -
0,0/39,0/500

Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia -
100,0/0,0/100

Keks - 0,0/0,0/0

Polievka frankfurtska s parkom
a zemiakmi - 350,0/22,0/350
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Keks - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 6.10.2026 9:28

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Centrum socialnych sluzieb - Bystrican
Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

Pi
16.10.

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

C::aj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0

Polievka mrkvova - 350,0/0,0/350
Cestoviny zapeCené s marmeladou a

Privarok Spenatovy so
smotanou - 160,/0,0/0

D3 Ntierka rybacia - 55,0/0,0/55 Jablko - 0,0/0,0/0 tvarohom - 400,0/0,0/400 Pomarang - 0,0/0,0/0 Sz?ggalf)é\g;geg%- 200,0/0,0/200
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka mrkvova - 350,0/0,0/350 E;(V)?;ﬁz jpﬁ%ag%yofg
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Cestoviny zapeCené s marmeladou a . . s
D2 o . Jablko - 0,0/0,0/0 Pomaranc - 0,0/0,0/0 | Zemiaky varené - 200,0/0,0/200
Nétierka rybacia - 55,0/0,0/55 tvarohom - 400,0/0,0/400 Vajce - 0,010,010
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 . . Privarok Spenatovy so . ,
o0 Snpom 0900000 e s o000 |k
D9 Natierka rybacia - 55,0/0,0/55 | Jablko - 0,0/0,0/0 tvarohomy- 480 0/0.0/400 Pomaranc - 0,0/0,0/0 | Zemiaky varené - 100,0/0,0/100 s rLugina ’20 "
Chlieb grahamovy 100g - Gaj s citrénom 0,31 fol - 0,0/0,0/0 Vajce - 0,010,000 00000
100,0/0,0/100 J ' ” Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 ”
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 . . Privarok Spenatovy so . ,
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 EOlélz\\l/Zak?ér:V:\r:asli Sr;)’glgé?(ffr?] i smotanou - 160,/0,0/0 TISszgl(() gr_a(r; %%0(\)%
D9/2 |Natierka rybacia - 55,0/0,0/55 | Jablko - 0,0/0,0/0 3g0 0/0.0/350 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | Zemiakové kasa - 150,0/0,0/150 s rLugina ’20 -
Chlieb grahamovy 100g - Caj s citrénom 0,31 fol - 0,0/0,0/0 Vajce - 0,010,000 00000
0,0/0,0/0 J ' ” Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 ”
Caj s citranom 0,31 - 0,010,0/0 Polievka mrkvové - 350,0/0,0/350 E;(V)?;ﬁz jpﬁ%ag%yofg
MIX 2 Natierka rybacia - 55,0/0,0/55 Bandn - 0.0/0.0/0 Ryzova kaSa s maslom a kakaom - Aktimel 100g - Zemiakové kaée; ) ’250 0/0.0/250
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 R 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0 Vajce - 0,010,010 e
Milieko 0,3l - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka mrkvova - 350,0/0,0/350 E;(V)?;ﬁz jpﬁ%ag%yofg
Natierka rybacia - 55,0/0,0/55 . Ryzova kaSa s maslom a kakaom - Aktimel 100g - . s .
MX9/2 Sendvic 0.10 - 0.0/0.0/0 Banan - 0,0/0,0/0 350.0/0.0/350 0.0/0.0/0 Zemiakova ka$a - 150,0/0,0/150 | Jogurt Activia 120g
. ' o o e Vajce - 0,0/0,0/0
Milieko 0,3l - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka mrkvova - 350,0/0,0/350 Privarok Spenatovy so
ZAM Cestoviny zapecené s marmeladou a smotanou - 160,/0,0/0

tvarohom - 400,0/0,0/400
Pomaran¢ - 0,0/0,0/0

Zemiaky varené - 200,0/0,0/200
Vajce - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 6.10.2026 9:28

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Centrum socialnych sluzieb - Bystrican
Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

So
17.10.

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka z brovkoh’ce - %50,0/0,0/350. thevka z hIay.kap_usty S
Caj so sirupom 0,31 - 0,010,000 | Mandarinka - Bulgur s bravéovym masom a zeleninou - méasom a zemiakmi -
D3 o L 390,0/65,0/390 Kiwi - 0,0/0,0/50 350,0/0,0/350
Nétierka salamova - 60,0/0,0/60 |0,0/0,0/0 L .
Chiieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Qv[kla §alat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 Qh!leb 9.10 kg - 100,0/0,0/0
' T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka z brovkoh’ce - %50,0/0,0/350. thevka z hIay.kap_usty S
Caj so sirupom 0,31 - 0,010,000 | Mandarinka - Bulgur s bravéovym masom a zeleninou - méasom a zemiakmi -
D2 o RPN 390,0/65,0/390 Kiwi - 0,0/0,0/50 350,0/0,0/0
Nétierka salamova - 60,0/0,0/60 |0,0/0,0/0 L .
Chiieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Qv[kla §alat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 Qh!leb 9.10 kg - 0,0/0,0/0
' e Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,010,010 Polievka z brokolice - 350,010,0/350 Polievka 2 hiav.kapusty s .
% R . masom a zemiakmi - Chlieb Svedsky 50g -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Mandarinka - Bulgur s bravéovym masom a zeleninou - 350.0/0.0/350 0.0/0.0/0
D9 | Natierka salamova - 60,0/0,0/60 390,0/84,0/390 Kiwi - 0,0/0,0/50 S , o
. , 0,0/0,0/0 P, Chlieb grahamovy 100g - Syr taveny 50g -
Chlieb grahamovy 100g - Cvikla $alat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0
100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 100,0/0,01100 0,010,010
e J ’ e Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka z brokolice - 350,0/0,0/350 Polievka z hlav.kapusty s Chiieb Svedskv 504 -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Mandarinka - Bulgur s bravéovym masom a zeleninou - masom a zemiakmi - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 y o0
D9/2 |Natierka salamova - 60,0/0,0/60 0.0/0.0/0 390,0/84,0/390 Kiwi - 0,0/0,0/0 Chlieb grahamovy 100g - S’ rtéven’ 50q -
Chlieb grahamovy 100g - R Cvikla Salat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 0,0/0,0/0 036/0 0/0 y ol
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3I - 0,0/0,0/0 ”
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 . . Polievka z hlav.kapusty s
Caj so sirupom 0,31 - 0,000,000 | Maskrtnicek ES:'euVrkz érg\rf(’;';?/“ﬁ miigrg/ g’g’;gginou | bresidavka/Da | MES0M & zemiakmi -
MIX 2 |Natierka saldmova - 60,0/0,0/60 |vanilkovy 80 g - 39090 165.0/390 y 1904 - 0.0/0.0/0 350,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 ai S citr’énom 0.31 Jof - 0.0/0.0/0 g - o0 Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Miieko 0,3 - 0,0/0,0/0 ) ' ” Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka z brokolice - 350,0/0,0/350 Polievka z hiav.kapusty s .
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Mlieko bal.0 25| Bul braviowwm mé leni Presnidavka/DIA - iakmi - 0.0/0.0/0 Jogurt smot.biely
MX9/2 | Natierka salamova - 60 0/0.0/60 | Vieko bal.0. 5l - ulgur s bravéovym masom a zeleninou - resnidavka mésom a zemiakmi - 0,0/0, 150g, jog. ovocny -
o o 0,0/0,0/0 390,0/84,0/390 190g - 0,0/0,0/190 | Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 ’
Sendvic 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj's citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 Caj's citronom 0.31- 0,010,010 | 0/0.00
Miieko 0,31 - 0,0/0,0/0 : ’ S ) =
Polievka z brokolice - 350,0/0,0/350 . .
L . Polievka z hlav.kapusty s
Bulgur s bravéovym masom a zeleninou - mésom a zemiakmi -
ZAM 390,0/65,0/390 350,0/0,0/350

Cvikla Salat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Kiwi - 0,0/0,0/50

Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 6.10.2026 9:28

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Centrum socialnych sluzieb - Bystrican

Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3I -
0,0/0,0/0

Rozok mramorovy 2ks 100g
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

Pomaran¢ - 0,0/0,0/0

Hov.polievka s masom a rezancami -
350,0/0,0/0

Brav€ové maso na hrasku - 0,0/0,0/63
Ryza dusena - 160,0/0,0/160

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Keks - 0,0/0,0/0

Jogurt smot.biely 150g, jog.
ovocny - 0,0/0,0/0

Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Zemla hladka 50g 2 ks -
0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3l -
0,0/0,0/0

RoZok mramorovy 2ks 100g
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

Pomaran¢ - 0,0/0,0/0

Hov.polievka s masom a rezancami -
350,0/0,0/0

BravCové maso na hrasku - 0,0/0,0/63
RyZa dusena - 160,0/0,0/160

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Keks - 0,0/0,0/0

Jogurt smot.biely 150g, jog.
ovocny - 0,0/0,0/0

Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Zemla hladka 50g 2 ks -
0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Kéva biela z kavoviny 0,3l -
0,0/0,0/0

RoZok grahamovy 2ks 60g -
0,0/0,0/0

Sunka 0,05 kg - 50,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

Pomaran¢ - 0,0/0,0/0

Hov.polievka s masom a rezancami -
350,0/0,0/0

BravCové maso na hrasku - 0,0/0,0/82
RyZa dusena - 100,0/100,0/100

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Keks dia - 0,0/0,0/0

Jogurt smot.biely 150g, jog.
ovocny - 0,0/0,0/0

Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Zemla grahamova 60g 2 ks -
0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Chlieb sIneénicovy
50g - 0,0/0,0/0
Aktimel 100g -
0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Kéva biela z kavoviny 0,3l -
0,0/0,0/0

RoZok grahamovy 2ks 60g -
0,0/0,0/0

Sunka 0,05 kg - 50,00/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

Pomaran¢ - 0,0/0,0/0

Hov.polievka s masom a rezancami -
350,0/0,0/0

BravCové maso na hrasku - 0,0/0,0/82
Ryza dusena - 0,0/0,0/100

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Keks dia - 0,0/0,0/0

Jogurt smot.biely 150g, jog.
ovocny - 0,0/0,0/0

Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Zemla grahamova 60g 2 ks -
0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Chlieb sIneénicovy
50g - 0,0/0,0/0
Aktimel 100g -
0,0/0,0/0

1 gl ’?0. b3
D2
D9

D9/2

MIX 2

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Kéva biela z kavoviny 0,3l -
0,0/0,0/0

Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0

Sunka 0,05 kg - 50,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0

Bananove mlieko -
0,0/0,0/0

Hov.polievka s masom a rezancami -
350,0/0,0/0

BravCové maso na hrasku - 0,0/0,0/63
RyZa dusena - 160,0/0,0/160

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

DZus 250ml -
0,0/0,0/0

Jogurt smot.biely 150g, jog.
ovocny - 0,0/0,0/0

Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Presnidavka/DIA 190g -
0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 6.10.2026 9:28

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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MX9/2

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3l -
0,0/0,0/0

Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0

Sunka 0,05 kg - 50,00/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0

Bananove mlieko -
0,0/0,0/0

Hov.polievka s masom a rezancami -
350,0/0,0/0

Brav€ové maso na hrasku - 0,0/0,0/82
Ryza dusena - 0,0/0,0/100

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Dzus 250ml -
0,0/0,0/0

Jogurt smot.biely 150g, jog.
ovocny - 0,0/0,0/0

Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Presnidavka/DIA 190g -
0,0/0,0/190

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Aktimel 100g -
0,0/0,0/0

ZAM

Hov.polievka s masom a rezancami -
350,0/0,0/0

BravCové maso na hrasku - 0,0/0,0/63
RyZa dusena - 160,0/0,0/160

Keks - 0,0/0,0/0

Jogurt smot.biely 150g, jog.
ovocny - 0,0/0,0/0

Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Zemla hladka 50g 2 ks -
0,0/0,0/0

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 6.10.2026 9:28

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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